SVOMMEBEVIS

RINGSTED KAJAKKLUB

Bevis for svommeprove

NAVN

ADRESSE

Har aflagt prove i svommefardighed ved at svemme

POSTNR. & BY

D 600 meter (til roning i kajak - over 12 4r)

D 350 meter (til roning i kajak - unge mellem 9-12 ar)

Svemning skal ske sammenh®ngende uden pauser,
hvil, trede vande eller stien pa bunden.

DATO

STED

LIVREDDERENS UNDERSKRIFT

September 2012
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