
svømmebevis
Ringsted kajakklub

NavN

adresse PostNr. & by

sted

LivreddereNs uNderskrift

dato

bevis for svømmeprøve

600 meter (til roning i kajak - over 12 år)

350 meter (til roning i kajak - unge mellem 9-12 år)

Har af lagt prøve i svømmefærdighed ved at svømme

svømning skal ske sammenhængende uden pauser, 
hvil, træde vande eller ståen på bunden.
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